ПРАВИЛА 

ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
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          Личная гигиена работника пищевого объекта заключается в соблюдении правил, ограждающих от заражения потребителей, самого работника, пищевые продукты и инвентарь.

          Эти правила требуют:

· Постоянно носить на работе чистую и опрятную санитарную одежду и обувь;
· Не выходить в санодежде из предприятия и особенно не посещать в ней туалет, после посещения туалета руки обрабатывать 0,2 процентным раствором хлорной извести;

· Всегда иметь при себе чистый носовой платок;
· Ежедневно тщательно обмывать лицо, шею и руки, стричь коротко ногти, регулярно посещать баню и менять бельё;

· Мыть руки перед началом работы, при переходе к обработке другого вида продуктов, особенно от сырого к варёному и вообще после любого загрязнения рук;

· Верхнюю одежду оставлять в подсобном помещении в индивидуальном шкафчике;

· В карманах спецодежды держать только носовой платок;

· Прикрывать на работе волосы колпаком или косынкой;

· Тщательно очищать обувь от грязи при входе в пищевое предприятие;

· Не принимать пищу и не курить в производственных цехах. 

· О полученных на производстве или дома порезах рук, о наличии кожных гнойничковых заболеваний, а также об острых инфекционных заболеваниях (самого работающего и членов семьи) немедленно сообщить администрации или в медпункт.
